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joi, 30.03.2023

INTERVAL ORAR
CLASA / 

GRUPA
NUMĂR ELEVI PROFESORI DENUMIREA ACTIVITĂȚII OBIECTIVE VIZATE TIPUL ACTIVITĂȚII

LOCUL 

DESFĂȘURĂRII
PARTENERI RESURSE

08,00-10,00
Grupa mică și 

mijlocie
21 Pătruțoiu Simona ,,Să protejăm natura !”

Să exprime grija şi dragostea 

faţă de mediu prin activităţile 

individuale şi de grup

vizionare filmuleț 

educativ/convorbire
sala de grupă părinții

calculator, 

videoproiector,pl

atformă,planșe

10,00-12,00
Grupa mică și 

mijlocie
21 Pătruțoiu Simona ,,Așa DA , așa NU!”

Dezvoltarea interesului pentru 

realizarea unui mediu echilibrat
joc didactic sala de grupă părinții

jetoane,planșe,fi

șe de lucru

08,00-10,00 Grupa mare 25 Gavrila Violeta Apă curată, apă sănătoasă!

reținerea importanței apei în 

viața noastră; sesizarea 

diferenței între apele curate și 

cele murdare

povestea educatoarei, 

joc didactic, 

experimente

sala de grupă

poveste, 

calculator, 

pahare cu apă 

curată, murdară, 

lupă, etc.

10,00-12,00 Grupa mare 25 Gavrila Violeta Apă, soare și mișcare!

folosirea deprinderilor motrice 

învățate; respectarea regulilor 

parcursurilor aplicative, a 

jocurilor sportive

jocuri și concursuri 

sportive în aer liber
curtea grădiniței

popice, frânghii, 

pahare cu apă, 

găleți, mingi, etc.

08,00-10,00 Grupa mixtă 11 Ionita Ecaterina Apa-izvor de sanatate!

capacitatea de a invata si a 

pricepe de ce nu e voie sa 

aruncam deseurile in apa

poluarea 

apelor,convorbire,filmu

let educativ

sala de grupă parintii
videoproiector,c

alculator

10,00-12,00 Grupa mixtă 11 Ionita Ecaterina Povestea bidonului de plastic identificarea deseurilor din ape poveste educativa sala de grupa parintii
carte,plansa,jeto

ane

08,00-10,00 CP C 21 Baciu Aurora
Biodiversitate Regiunea 

Alpina Munții Retezat
Cunoasterea mediului

Prezentare/Vizionare 

documentare

10,00-12,00 CP C 21
Duleanțu-Bolosin 

Luminița
Cultivarea legumelor Cunoasterea mediului

Prezentare/Vizionare 

documentare
sala de clasă

videoproiector,c

alculator

12,00-13,00 CP C 21
Duleanțu-Bolosin 

Luminița
Crește fasolea într-o pungă. Cunoasterea mediului Activitate practica sala de clasa părinții

pungi,boabe de  

fasole,vată

08,00-10,00 CP D 20 Baciu Aurora
Biodiversitate Regiunea 

Alpina Munții Retezat
Cunoasterea mediului

Prezentare/Vizionare 

documentare
,

10,00-12,00 CP D 19
Tănasie Claudia-

Mihaela

Lucrări din materiale 

reciclabile
Păstrarea mediului înconjurător Demonstrație practică sala de clasă părinții

bidoane, sticle 

din 

plastic,foarfeci,li

pici, hârtie 

08,00-10,00 I A 24 Roman Rodica
Povestea curcubeului

Curcubeul

cunoașterea fenomenelor 

optice/meteorologice

vizionare desene 

animate/învățarea 

cântecului

sala de clasă
desene animate, 

cântec

10,00-12,00 I A 24 Roman Rodica Mândrul curcubeu
dezvoltarea interesului pentru 

realizarea unui mediu echilibrat
activitate practică sala de clasă

materiale 

naturale, 

reciclabile



08,00-10,00 2 D 23 Popa Camelia

Mâncăm sănătos, suntem 

sănătoși/Piramida 

alimentelor/Salata de fructe

Să identifice produsele 

alimentare sănătoase; să 

pregătească o salată de fructe 

respectând regulile de igienă

Activitate practică sala de clasă
produse 

alimentare

10,00-11,00 2 D 23 Baciu Aurora
Biodiversitatea - Regiunea 

Alpină - Munții Retezat
Cunoasterea mediului

Prezentare/Vizionare 

documentare
sala de clasă laptop

10,00-12,00 3 A 26 Dan Arabella Artă din deșeuri
Realizarea unor obiecte din 

materiale reciclabile
Activitate practică sala de clasă

pet-uri, foarfeci, 

lipici

12,00-14,00 3 A 26 Baciu Aurora
Biodiversitate Regiunea 

Alpina Munții Retezat
Cunoasterea mediului

Prezentare/Vizionare 

documentare

08,00-10,00 4 C 29 Dragoi Eugenia
Prieteni necuvântători 

/Animalul meu preferat

Dezvoltarea sentimentelor de 

dragoste pentru animale
sala de clasă Biblioteca școlii

laptop/cărți 

/imagini/rechizite

10,00-12,00 4 C 29 Dragoi Eugenia
Fenomene,curiozități 

/Curcubeul

Capacitatea de a percepe 

schimbările din natură
sala de clasă

laptop/cărți 

/imagini/rechizite
08,00-09,00 CP - 4 S 8 Vorak Claudia Brotăcelul cel isteț Cunoasterea mediului Poveste educativă Sala de clasă

09,00-11,00 CP - 4 S 8 Șoacă Erika
”RRR -Reducere, Reutilizare, 

Reciclare!”

Identificarea unor activităţi de 

combatere a încălzirii globale;

activitate 

interdisciplinară
Sala de clasă

Platforma 

educațională

11,00-12,00 CP - 4 S 8 Baciu Aurora
Biodiversitate Regiunea 

Alpina Munții Retezat
Cunoasterea mediului

Prezentare/Vizionare 

documentare

08,00-10,00 5 A 27 Kasza Maria
Turul muzeelor,Să mâncăm 

sănătos!

tur virtual,activitate 

practică
sala de clasă

calculator,videop

roiector, cutii de 

plastic,fructe,leg

ume

10,00-12,00 5 A 27
Temelescu 

Adrian

Elemente de matematică cu 

aplicații în protecția mediului
înțelege schimbările climatice în context global, sistemic și în conexiune cu alte  domenii/probleme/teme precum: exploatarea iresponsabilă a resurselor naturale, poluarea, risipa alimentară, managementul deșeurilor, consumul și producția sustenabile, biodiversitatea, pădurile și viața terestră, apele și viața acvatică, catastrofele naturale, energia verde, justiția socială;

activitate 

interdiciplinară
sala de clasă

fișe, creioane 

colorate

12,00-14,00 5 A 27

Pană 

Anca,Roman 

Rodica

Capace cu suflet,Le LOTO 

du recyclage
jocuri,activități practice sala de clasă

08,00-10,00 6 C 22
TEMELESCU 

ADRIAN

Elemente de matematică cu 

aplicatii în protectia mediului 

30.03.2023

rezolvarea unor probleme de 

mediu

ACTIVITATE 

EDUCATIVA

SALA DE 

CLASA

10,00-12,00 6 C 22 KASZA MARIA
Confecționarea obiectelor din 

materiale reciclabile

ACTIVITATE 

PRACTICA

SALA DE 

CLASA

12,00-14,00 6 C 22
TEMELESCU 

ADRIAN

Elemente de matematică cu 

aplicatii în protectia mediului 

30.03.2023

rezolvarea unor probleme de 

mediu

ACTIVITATE 

EDUCATIVA

SALA DE 

CLASA

08,00-10,00 7 A 18 Muscari Corina Refolosire obiecte de plastic

 lua decizii și de a acționa zi de zi 

ținând seama de impactul asupra 

planetei, adoptând un 

comportament de protejare și 

îmbunătățire a calității mediului, 

inclusiv de utilizare responsabilă 

a resurselor naturale;

activitate practică de 

plantare de grâu prin 

refolosirea 

recipientelor din 

plastic

sala de clasă

cutii de plastic 

refolosibile, 

semințe de grâu, 

pământ pentru 

plantat



10,00-12,00 7 A 18 Vorak Claudia Colectarea separată

 înțelege schimbările climatice în 

context global, sistemic și în 

conexiune cu alte

 domenii/probleme/teme precum: 

exploatarea iresponsabilă a 

resurselor naturale, poluarea, 

risipa alimentară, managementul 

deșeurilor, consumul și producția 

sustenabile, biodiversitatea, 

pădurile și viața terestră, apele și 

viața acvatică, catastrofele 

Vizionare documentar 

/ Concurs 
sala de clasă

laptop, 

videoproiector

12,00-14,00 7 A 18 Negru Mihaela
Primul ajutor pentru planeta 

mea

să desfăşoare activităţi de 

combatere a încălzirii globale
activitate practică sala de clasă

peturi, seminte, 

pamant

08,00-10,00 7 B 22
Luka Melinda-

Mihaela

Sădește o plantă și te vei 

bucura de fapta ta!
plantarea unor semințe de flori activitate practică sala de clasă

pahare de unică 

folosință, 

pământ, semințe 

de flori

10,00-14,00 7 B 22
Luka Melinda-

Mihaela

Reduce risipa de apă, de 

alimente, de ambalaje de 

plastic

Vizionarea unor filme din 

campanii de ecologizare
Lucrare colectivă: afiș sala de clasă

Coală de carton, 

carioci, hârtie 

colorată, 

foarfecă, 

calculator

09,00-10,00 8 A 21 Lehăceanu Flavia Schimbări climatice majore

atragerea atenției asupra 

fenomenului de schimbare 

climatică

Atelier liceu, sala 1

10,00-12,00 8 A 21
Romanesc Oana, 

Negru Mihaela
Împreună salvăm planeta

Dezvoltarea unei atitudini 

responsabile față de natură

Vizionare 

documenatar
liceu, sala 1 calculator

12,00-14,00 8 A 21 Kasza Maria Mănânc sănătos!
educarea unor obiceiuri 

alimentare sănătoase
Activitate practică liceu, sala 1

08,00-09,00 8 D 22 Lehăceanu Flavia
Schimbări climatice majore - 

cauze și efecte

atragerea atenției asupra fenomenului de 

schimbare climatică

Vizionare 

documentar,dezbateri
liceu, sala 18

calculator, 

videoproiector

9,00-10,00 8 D 22
Vorak Elena 

Claudia
Atelier de mediu

conectarea elevilor la problemele 

de mediu și societatea în care 

trăim

Jocuri și concursuri curtea școlii

10,00-12,00 8 D 22 Negru Mihaela Împreună salvăm planeta promovarea educației ecologice Activitate practică liceu, sala 18

12,00-15,00 8 D 22 Luka Melinda Eco maniere

Să-și exprime atitudinea pozitivă 

față de natură prin activități 

artistice

Scrierea de compuneri  

după imagini
liceu, sala 18 foaie de hâ

08,00-10,00 5-8 S 7 Kasza Maria
Turul muzeelor / Să mâncăm 

sănătos
Observarea naturii

Tur virtual / Activitate 

practică
Sala de clasă

rtie, pix, creion, 

videoproiector, 

calculator

10,00-12,00 5-8 S 7
Mester M / Pană 

A.

Vizită la barajul Valea de 

pești
Observarea naturii Vizită tematică Valea de pești

12,00-14,00 5-8 S 7
Mester M / Pană 

A.

Vizită la barajul Valea de 

pești
Observarea naturii Vizită tematică Valea de pești

14,00-15,00 5-8 S 7
Mester M / Pană 

A.

Vizită la barajul Valea de 

pești
Observarea naturii Vizită tematică Valea de pești


